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PRISE DE PAROLE EN PUBLIC : Au-dela des mots, un bon orateur doit
travailler le ton et le geste. En politique comme ailleurs, perfection-

ner son expression orale et gestuelle passe par la maitrise de son
corps et de ses émotions.

ANIMATION : APTIMENS Formation & Conseil.
Alternance d'apports théoriques et de mises en pratique.

9h00 Accueil. 9h30 Optimiser les éléments du son (suite).
Volume, articulation.
9h30 Ouverture et présentation des journées. Exercices pratiques.
La communication : définition. Les éléments de I'image.
Optimiser son expression gestuelle.
Les freins a la communication. Le jeu du mime.
Les interprétations.
Les préjugés. Expression orale et gestuelle.
Les distorsions et pertes de charge. Exercices d'improvisation "préparée”.
Exercices de mise en confiance. 13h00 Déjeuner.
14h30 Utiliser les supports visuels.
13h00 Déjeuner. Notes.
Cartes mentales.
14h30 Analyse des exercices. Vidéo-projection.
‘Q
Controéler ses émotions. Prendre la parole au sein d'un groupe. N
Gérer le stress, le trac. Ecouter activement. O
Les émotions positives et négatives. Affirmer sa parole pour convaincre. g
Optimiser les éléments du son. 17Th30 Fin du stage. = (2)]
Ton, débit, pauses. O A
Exercices pratiques. .-I‘:l' °
R~
17Th30 Fin de la premiére journée. E Q
o
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