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s a Cette loi insére au Code Général des collectivités territoriales, les

9‘ articles 2123.12 et suivants qui en précisent les modalités et les aspects

o pécuniaires, afin que chaque élu-e, bénéficiaire ou non d'une indem- vous propose deux journées de formation
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. nité de fonction, puisse exercer son droit a la formation sous réserve sur le théme :

que celle-ci soit dispensée par un organisme agréé, ce qui est le cas de
Formation et citoyenneté.
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£i3Tii : Prise de parole en
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zreifs public : informer,
e argumenter,

:

convaincre.

Le coit de cette prestation sera facturé par Formation et
citoyenneté sur la base de tarifs préférentiels établis par
solidarité entre petites et grandes collectivités.

Les tarifs pour les journées :

Elus et agents territoriaux des communes de :
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- moins de 1000 habitants 400 €
- de 1000 a 3500 500 €
- de 3500 a 5000 600 €
- de 5000 a 10000 700 €
- de 10000 a 20000 800 €
- de 20000 a 50000 850 €
- de 50000 a 100000 900 €
- plus de 100000 1000 €
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Conseillers Généraux et Régionaux 1000 €
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Les tarifs comprennent les frais de formation et
de déjeuner.
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Prise de parole en public : informer, argumenter, convaincre.
Au-dela des mots, un bon orateur doit travailler le ton et le geste. En politique
comme ailleurs, perfectionner son expression orale et gestuelle passe par la
maitrise de son corps et de ses émotions.

Animation : APTIMENS Formation & Conseil.
Alternance d'apports théoriques et de mises en pratique, utilisation de la vidéo.

Accueil.

Ouverture et présentation des
journées.

La communication : définition.
Les freins a la communication.
Les interprétations.

Les préjugeés.

Les distorsions et pertes de charge.
Exercices de mise en confiance.
Déjeuner.

Analyse des exercices.
Contréler ses émotions.

Gérer le stress, le trac.

Les émotions positives et négatives.
Optimiser les éléments du son.
Ton, débit, pauses.

Exercices pratiques.

Fin de la premiére journée.

Optimiser les éléments du son
(suite).

Volume, articulation.

Exercices pratiques.

Les éléments de I'image.

Optimiser son expression gestuelle.

Le jeu du mime.

Présenter un programme.
Notes.

Cartes mentales.
Vidéo-projection.

Déjeuner.

Organiser un débat public.
Introduire le débat.

Ecouter activement et reformuler.
Repérer fausses questions et
Typologie des intervenants.

Conclure pour emporter |'adhésion.

Fin du stage.
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